[bookmark: _GoBack]     Общая длительность непосредственно образовательной деятельности:
в  соответствии с СанПиН 2.4.1.30-49-13 


	Возрастная группа
	Продолжительность  непрерывной образовательной деятельности
	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки
	Недельная нагрузка

	
	
	1-я половина дня
	2-я половина дня
	

	Группа раннего возраста 
(1,5-3 года)
	10 мин
	10 мин
(5 раз в неделю)
	10 мин 
(4 раза в неделю)
	1 ч 30 мин

	Младшая группа
(3-4 года)
	15 мин
	30 мин.
(4 раза в неделю)
 15 мин 
(1 раз в неделю)

	15 мин
(2 раз в неделю)
	2 ч 45 мин

	Средняя 
(4-5 лет)
	20 мин
	40 мин

	20 мин.
(2 раза в неделю)
	4 ч

	Старшая 
(5-6 лет)
	25 мин
	45 мин
(1е - 25 мин,
2е – 20 мин)

	25 мин
(3 раза в неделю)
	5ч

	Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
	30 мин
	1 ч 30 мин


	30 мин
(3 раза в неделю)
	8 ч 30 мин

	Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин.





