  Физическое развитие - динамический процесс роста (увеличение длины и массы, развитие отдельных частей тела) и биологическое созревание ребенка в различные периоды детства.

  Наибольшая активность процессов роста наблюдается в раннем возрасте, когда идет 
одновременное увеличение длины и массы. В последующие периоды детства увеличение длины и нарастание массы происходит неравномерено. Период набора массы наблюдается в возрасте 1-4 и 8-10 лет. А период увеличения длины тела в 5-7 и 11-15 лет.

  Чтобы определить гармонично ли развивается ваш ребенок нужно измерить длину тела, массу тела, окружность головы , окружность груди.

  В настоящее время наиболее удобным методом определения физического развития является метод центрильных таблиц…


Алгоритм определения по центрильным таблицам.
1.Измерить длину, массу тела, окружность головы, окружность грудной клетки ребенка. Для работы по таблице нужно знание половой принадлежности и возраста ребенка.

2.Предположим это девочка 6 лет.
  длина – 110см.
  масса – 17 кг.
  окружность головы – 50 см.
  окружность груди – 54 см. (см. центрильные таблицы)

3.Берем таблицу длина тела «девочки» ( Приложение1)
Ищем в первом столбце 6 лет. 
Ведем вправо по строке, ищем 110. Это между 108.0 и 111.0. 
Ведем вверх – видим зона 3; 
ведем еще чуть вверх – центрили 10-25. 
Записали зона – 3, центрили 10-25.

4. Аналогично определяем зону и центрили по таблице масса тела (девочки); зону и центриили по таблице окружности головы (девочки), зону и центрили по таблице окружности грудной клетки (девочки). Все результаты записываем.

5.Получили следующую запись:
 Длина -  зона 3, центрили 10-25
 Масса – зона 2, центрили 3-10
 Окружность головы – зона 3, центрили 10-25
 Окружность грудной клетки – зона 3, центрили 10-25 

6. Анализируем показатель зон. 
Вычисляем разницу самого высокого показателя и самого низкого показателя зон.
1 - гармоничное развитие  (пропорциональное)
2 - дисгармоничное  развитие (не пропорциональное)
3 - резко дисгармоничное развитие (резко не пропорциональное)
В данном случае у девочки показатель 1. 

7.Анализируем показатели центрилей, которые в некоторой степени указывают на функциональные физические возможности организма 
по данной  таблице  

 В данном случае показатель 10-25 центрилей указывает на уровень физического развития ниже среднего.

8.Аналогично определяется уровень физического развития у мальчиков по таблицам «мальчики». (Приложение 2)

Отклонения в физическом развитии могут свидетельствовать
1) о неправильном питании
2) о наличии каких-либо заболеваний
3) о нарушении регуляции роста со стороны нервной и эндокринной системы
4) об отсутствии условий, способствующих росту костей и мышц.

Иногда бывают «конституционно низкие» показатели уровня физического развития, а ребенок здоров. В этом случае его функциональные возможности организма можно повышать посредством физических тренировок безо всякого ущерба для здоровья этого ребенка. 

Использованная литература:
1 С.Н. Агаджанова  «Физическое развитие детей», Издательство « Детство – Пресс» 2012г
[bookmark: _GoBack]
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Приложение 2
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eueuxa dwn3nyecKoro passnuTus

\ B HacTosmee BpeMmst Haub60Iee 0O'bEKTUB-

IHBIM METOOM OIEHKHU (PU3UIECKOTO pa3Bu-
TUA pe6EHKA CUYUTACTCSA METOJ, IIEHTUIbHBIX
TabauL. IleHTHIbHBIE TAOIUIIBI TIEPHUOLU-
YECKH COCTABJSAIOTCS Ha OCHOBE MaCCO-
BBIX OOCIENOBAHHUI JAETEH, HPOKHUBAIOIMAX
B OIIPEIEJIEHHOM PETUOHE, HMEIOIEM CBOU
reorpagpuyeckue, COuaJIbHble U 3KOHOMH-
YECKHE OCOOEHHOCTH. MeTOo NPOCT: aHTPO-
IIOMETPUIECKHE ITOKA3ATEIN pebEHKa CpaB-
HHUBAIOTCA C JAHHBIMH, IPUBOJUMBIMHU B Ta-
OMUIIAX.

B cTONOIaX EHTUIBHBIX TAGIHIL YKA3aHBI KOJUYECTBEHHBIE IPAHMITBI TOT'O HJIH
HHOT'O IOKa3aTessl (PU3NIECKOTro pa3BUTHA Y ONPEAEACHHOIO NPOIEHTA (LIeHTHIA)
3JOPOBBIX JIETEH JAHHOI'O BO3PACTa M 1OJMA. MEX/AYy COCEAHUMU CTOIOLAMH PACIIO-
JIATAI0TCA 30HBI (LEHTH/IBHBIC UHTEPBAJIBI, KOPUAOPHI). JIEBBIiT CTOAGEL UMD ABIIA-
€TCsA HHXKHEH KOJTMYECTBECHHOM I'PAHUIIEH 30HBI, IIPABBII CTONGEN — BEPXHEH KOJIH-
YECTBEHHOH I'PDAHUIECH. 30HA OTPAKAET JUAINA30H BEJIUYHH IIOKA3ATE/s, KOTOPHIIH
CBOYICTBEHCH OIIPE/IC/ICHHOMY IIPOIEHTY 3[J0POBBIX /ICTEH JAHHOTO BO3PACTA H IOJIA.
30Ha 1 MMEET TOJIBKO BEPXHIOIO I'PAHUILY, M B HEEC BXO/ST II0KA3ATEIH HHXKE YKA3aH-
HBIX B TA0JIMIIAX, A 30HA 7 UMEET TOJBKO HIDKHIOKIO I'PAHUILY, U B Hee BXO AT TOKa3aTe-
JIK BBIIIE IIPEACTABJICHHBIX B TA0OIHIAX.

ISt TOTO 9TOOBI OLEHUTD MOKA3aTEIb (DU3UYECKOrO PA3BUTHUA PEGEHKA I10 IICH-
THUIBHBIM TA6JHI[AM, HEOOXOUMO YCTAHOBUTH 30HY, KOTOPOH OH COOTBETCTBYET.
Homep 30HBI Omnpenesnsier ypOBEHb IOKa3aTesss (PU3UYECKOrOo Pa3BUTUS peGeHKa
(cm. Tabsn. «OueHKa IoKa3aTeas (PU3NMIeCKOro pasBUTHA PeGEHKA IO IEHTHUIbHBIM
TabIUIIAM>).

Ouenxa MOKA3ATENA (DH3MIECKOI'0 pasnn’rua peGenxa mo n;en'rmthmM 'raﬁnunam

3oHa

110 3 LeHTuIeH OYCHb HU3KUHI
ot 3 o 10 uenrunei HHU3KUH
or 10 mo 25 nenruieit HIDKE CPEIHEro
ot 25 no 75 uentuieit CpemHui
ot 75 no 90 nenTuieit BEIIIIE CPEIHETO
oT 90 o 97 uenTwiei BBICOKHH
BhIIIe 97 LieHTHIIEH O4YE€Hb BBICOKHI

IIpuMepsI OEHKH

1. ITokazareab (PU3UIECKOTO PAZBUTUA PEGEHKA (J/IMHA TEJId, MACCA TENIA, OKPYK-
HOCTBD I'OJIOBBI X OKPYKHOCTD I'DYTHOU KJIETKH) HAXOJUTCA B 4-1 30HE, UTO YKA3bIBAET
HA CPETHUH YPOBEHD (PU3HUYIECKOTO PA3BUTHSA, TAK KAK ITIOKA3ATE/ISIMHU B IPAHUIIAX 4-I
30HBI 061a1a€T TOAOBHUHA (50%) 3I0POBBIX IETEH JAHHOTO BO3pacCTa U 110Ja.

2. Ilokazareap (PU3UICCKOTO PA3BUTHA PEGEHKA (JINHA TeId, MACCa Tea, OKPYK-
HOCTb I'OJIOBBI U OKPY>KHOCTD I'DY/THOM KJI€TKH) HAXOAUTCSA B 1-H 30HE, 4TO YKA3bIBAET
Ha OYEHb HU3KHH YPOBEHB (DUBUYECKOTO PA3BUTHS, TAK KAK [IOKA3ATEAAMU B I'PAHH-
Hax 1- 30HbI 00/1a4a10T 3% 3OPOBBIX JIETEH JAHHOTO BO3pacCTa U 110J1A.
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