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NPABUAA BE3ONACHOCTH NP KATAHUN HA TICBUHIE

1. KATATbCSl TOAbKC HA CNELIMAABHO NOArOTOBAEHHbBIX TPACCAX CO CHEXXHOM
NOBEPXHOCTbIO.

2. CKACH AASl KATAHUSI AOAXEH BbITb C YKAOHOM HE BOAbILE 20 rPAAYCOB.
BHU3Y CKAOHA ACAXHO BbITb AOCTATOYHO MECTA AASl TOPMOXEHMS. HE
CAEAYET KATATbCSl HA TIOBMHIAX N0 CKAOHAM, NOPOCILMM AEPEBbSIMM.

3. HEAb3§ KATATbCS C FOPOK C TPAMNAWHAMM NPYU NPU3EMAEHUN OHA CUABHO
NPY XHUHHUT.

4. NPEXAE YEM HAYATb CNYCK N0 HENOAIOTOBAEHHOM TPACCE, OCMOTPUTE, HET
AW TAM EE HA fIM, BYI'POB, TOPYALLMX KYCTOB, KAMHEM, OrPAXAEHWMH, U BCEr0
TOr0, YTO MOXET NPEACTABASITb CNACHOCTb AASl XXWU3HU U 3A0POBbS.

5. CTPOr0 COBAICAATD AMCTAHLIMIO MEXAY CNYCKAMU NO CKACHY. HAYUHATD
ABWXXEHUE HA TIOBUHIE CBEPXY PA3PELUAETCSl TOABKO TOr AA, KO AA
NPEABIAYLLMA NOCETUTEADL HA TIOBUHIE 3AKOHYMA CRYCKIII
6. KATATbCSl HA CAHKAX-BATPYILKAX CAEAYET CUAS. HE NbITAKTECh
KATATbCS HA TIOBMHIE CTOSl MAU NPbIrASl, KAK HA BATYTE.

1. HEAb3§ KATATbCS| HA TIOBUHIE BABOEM C PEBEHKOM: HEBO3MOXHO
KOHTPOAMPOBATbL CUTYALINIO, KOr AA O AHOM PYKOM
NPUXOAMUTCA AEPXXATb PEBEHKA, A APYIOM TIOBUHI.

8. HUKOr AA HE NPUBSI3bIBAMTE HAAYBHBIE CAHKH K TPAHCNOPTHBIM
CPEACTBAMI




KAK XOPOLUO 3UMOM AETETb C FOPKM, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOMI AIOBUMAS
3A5ABA AETCTBA. CEWYAC HA CMEHY CAHKAM NPULUAMW TIOBUHI W, UMEHYEMbBIE B
NPOCTOHAPOADBE <«BATPYLUKH>». XOTb HA3BAHUE Y HAX K BKYCHOE, BE30NACHEE
OT 3TOr0 OHU HE CTAHOBATCA. CEFOAHA HALLUA NAMATKA NOCBALLEHA TEXHUKE

BE3ONACHOCTH NPU KATAHUU HA TIOBAX.

BHUMAHUE! KATAHUE HA TICBUHIE 3TO CAMH U U3
CAMbIX TPABMOONACHbIX BUACB OTAbIXAIII

1. TIOBUHIU CNOCOBHbI PA3BUBATD BOABLLYIO CKOPOCTb W 3AKPYYUBATLCS
BOKPYI CBOEM OCH BO BPEMS CNYCKAIIIKAK TOABKO CKOPOCTb ABUXKEHHS
BO3PACTAET, BATPYLUKA CTAHOBUTCS AOCBOABHO ONACHOM: PA3IOHSIIOTCSA

BATPYILKA MOAHWEHOCHO, U CKOPOCTb PA3BHUBAIOT BbILLE, YEM CAHKU AU
CHEFOKAT HA AHAAOrMYHOM
CKACHE, A CNPbIFHYTb C BATPYILKH HA CKOPOCTH HEBO3MOXHO. NPH
3AKPYYHUBAHUMN TIOBUHI A, YEACBEK B HEM CUASILLUA NEPECTAHET
OPUEHTUPOBATBHCS B NPOCTPAHCTBE.

2. TIOBUHIN ABCOAIOTHO HEYNPABASIEMbIE W HE 060PY AOBAHBI TOPMO3HbIM
YCTPOMCTBOMIII AETSILLMIA HA BbICOKOH CKOPOCTH, BE3
BO3MO0)XHOCTH 3ATOPMO3UTb B3POCAbINH YEAOBEK NOAOSEH ABTOMOBHUAIO, C
OTKA3ABLUNMU TOPMO3AMMIIII
3. HA TIOBUHIAX HEAb3§l KATATbCS C FOPOK C
TPAMNAMHAMMW NPU NPU3EMAEHWH BATPYLLKA CHALHO NPYXXUHUT, MOXHO

NOAYYHUTb CUABHBIE TPABMbI CNUHBI U LUEHHOIO OTAEAA NO3BOHOYHUKA.

4. HEAb351 NPUKPENASITD TIOBUHIW APYI K APYI'Y BEPEBKOM, OHW MOT'YT

NEPEBEPHYTbCSH, B BEPEBKE MOXET 3ACTPAiITb KAKASI-AMB0 YACTb TEAA.

5. ONACHO CAAMTBLCS HA TIOBUHI BABOEM M BOAEE, U3 HEFO MOXHO BbIAETETb.
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YBAXAEMbIE POAUTEAKI
HE OCTABASINTE AETEW OAHUX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAUTE HECACXXHBIE NPABUAA

KATAHUS C rOPOK

W Bbl OBE30NACUTE CEBSl U OKPYKAIOLLIUX OT

BO3MO)XHbIX TPABM

M NOBPE X AEHUA.




