Совместное детско-родительское физкультурное развлечение 
«Баба-Яга заблудилась».
   Цель: способствовать развитию творческой инициативы участников мероприятия.
  Действующие лица: Баба-Яга (взрослый и родители, переодетые в костюмы Бабы-Яги).

Ход мероприятия

(звучит мелодия спортивной песни, в зал вбегает Баба-Яга, одетая в спортивный костюм, бейсболку, кеды, с двумя метлами, работая ими как лыжными палками.)
Баба-Яга: Что за чудеса?!

                 То ли метла моя

                 С курса сбилась,

                 То ли я старая

                 Заблудилась?

                 А вы кто такие?

                 Говорите быстро,

                 Где я приземлилась?

(ответы детей)

Ведущий: А вы, гражданочка, кто такая?

Баба-Яга: Я Бабка-Яга – костяная нога!

Ведущий: А вы, Бабка-Яга, как-то странно выглядите! Мы привыкли видеть вас в другом наряде (дети называют отличия).
Баба-Яга: Среди Бабок-Ежек тоже есть великие спортсмены. У нас семейная спортивная династия (объясняет значение слова «династия»). Мой отец занимался тяжелой атлетикой – поднимал гири и штангу (на экран выводится фото). Он был такой сильный, что мог поднять избушку на курьих ножках и даже Змея Горыныча. А моя мать занималась гимнастикой. Она была такая гибкая, что могла скрутиться клубочком и ноги завязывала бантиком.
Ведущий: Мы тебе почему-то не очень верим. Покажи на деле, какая ты спортивная.

1.Ходьба, бег (музыкальное сопровождение, Баба-Яга впереди колонны).

2.ОРУ (построение в круг; музыкальное сопровождение).
(у Бабы-Яги неожиданно зазвонил сотовый телефон, она ответила на вызов, несколько минут поговорила по телефону)
Баба-Яга: (подзывает детей к себе) Вы не представляете, сейчас к вам прилетит целая группа Бабок-Ежек. Они узнали, что я нахожусь здесь у вас в детском саду, и хотят тоже к вам в гости. Вы могли бы им разрешить погостит у вас? (пока Баба-Яга отвлекает детей разговором, родители быстро надевают крючковатые носы на резинках, изготовленные заранее, и платки на голову; звучит «Растяни меха гармошка»  - музыка Дунаевского М., слова Энтин Ю., и родители выбегают на середину зала и выполняют заранее отрепетированный танец Бабок-Ежек)
Ведущий: Ребята, кажется, что эти Бабки-Ежки кого-то напоминают! (дети узнают своих родителей), (далее содержание двигательной деятельности подбирает инструктор по физкультуре, ориентируясь на подготовленность родителей). 
Ведущий: Выполним коллективное фото на память.

