Сценарий зимнего спортивного праздника
«Как Дед Мороз Новый год проспал»
для детей старшей и подготовительной группы
Цель: создать условия для повышения интереса детей к занятиям физической культурой.
Действующие лица: Зевс-бог-громовержец, Петрушка, Дед Мороз.

Петрушка: Начинаем зимний праздник! 
                   Будут игры, будет смех, и веселые забавы

                   Приготовлены для всех

                   Хороша красой своей

                   Наша зимушка-зима.

                   Поиграть сегодня с нею

                   Собралась вся детвора!

                   Ребята, у меня сюрприз! Сегодня к вам придет Дед Мороз!

Воспитатель: Петрушка, какой ты стал румяный да сильный!

Петрушка: Это потому что я каждый день зарядкой занимаюсь. 
Дружно солнцу улыбнись. На зарядку становись!

Комплекс ОРУ
1. Поиграем со снежинками.

 Исходное положение основная стойка

 1 – поднять руки вверх через стороны (вдох)

 2 – опустить в исходное положение (выдох)

2. Погреем плечи

 Исходное положение основная стойка

 1 – обхватить себя за плечи (вдох)

 2 – развести руки в стороны (выдох)

3. Катим снежный ком

 Исходное положение ноги широко, руки опущены вниз

 1 – руки вверх

 2 – назад

4. Погреем колени

 Исходное положение ноги на ширине плеч, руки на поясе

 1 – поднять правую ногу, согнуть колено, хлопнуть двумя руками по колену
 2 – исходное положение

 3 – поднять левую ногу, хлопнуть

 4 – исходное положение

5.Плетем веревки

 Исходное положение ноги на ширине плеч, руки на поясе, скрестные прыжки

 1 – ноги скрестно, правая нога вперед

 2 – исходное положение

 3 – ноги скрестно, левая нога вперед

 4 – исходное положение

Петрушка: Хорошо позанимались, только вот Деда Мороза все нет. (смотрит по сторонам) Пойду его потороплю! (уходит) 

(пока происходила зарядка на горе Олимп появился Зевс)

Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто это там на горе. (подходит ближе) Кто ты, незнакомец?

Зевс: С древних-древних времен в теплой и солнечной стране Греции стоит высокая гора Олимп, на которой живем мы, боги. Самый грозный – это я, Зевс. Когда я сержусь посылаю на землю гром и молнию. Хорошо нам богам живется на Олимпе и богатстве и веселье. Любим мы посоревноваться в скорости да сноровке. Повелел я и людям проводить такие соревнования раз в четыре года. А помогают людям завоевывать победу боги с Олимпа, поэтому называются эти соревнования – Олимпийские игры.
(Зевс спускается с горы и проводит с детьми конные скачки и кулачный бой)

1.Конные скачки – эстафета (две команды)

 По сигналу два игрока надевают на себя обруч – это кони, а один игрок держит обруч двумя руками, как вожжи. Эта упряжка добегает до флажка, обегает его, добегает обратно и передает обруч другой тройке.

2.кулачный бой (по одному игроку из каждой команды)

 На площадке чертится круг, игроку убирают руки за спину и подгибают одну ногу, затем начинают выталкивать друг друга из круга плечами. Тот, кто первый отпустил ногу или вышел за круг считается проигравшим (силы пробуют несколько игроков от каждой команды). 

(Зевс объявляет победителей, с другой стороны площадки появляется Петрушка, Везет Деда Мороза на санках и громко охает. Дети переключают внимание на него, Зевс уходит)
Петрушка: Вот так дела! Вы представляете, ребята, мы его тут ждем, а он уже до следующего Нового года спать лег.

Дед Мороз: Здравствуйте, ребята! Собрался я уже в своем морозном царстве отдохнуть. Думаю, Новый год уже закончился, я все свои дела сделал, подарки детям раздал. Вдруг приходит Петрушка и говорит, что ребята меня ждут на праздник.

Петрушка: Конечно ждут! Уже знаешь сколько времени ждут? Я ведь ребятам давно объявил, что веселье будет. Они, наверное, уже совсем заскучали, пол часа без дела тут стоят. Правда, ребята? (ребята отвечают, что не скучали, веселились, в гостях был Зевс и они провели Олимпийские игры)

Петрушка: Вот здорово! Так вы значит уже провели Олимпийские игры и больше играть не хотите? (дети хотят) Мы тогда покатаемся на санках, поскользим на самодельных лыжах, поиграем разноцветными льдинками и назовем свои игры – Зимними Олимпийскими играми. Согласны?

(дети отвечаю «да», Петрушка и Дед Мороз поочереди проводят конкурсы)
Петрушка: Тогда начинаем! 1 состязание – катание на санках (две команды) 

 По сигналу по два игрока от каждой команды (один стоит в санках, другой его везет) добираются до флажка, меняются местами, бегут обратно и передают санки другим двум игрокам своей команды.

Дед Мороз: 2 состязание – скольжение на самодельных лыжах (две команды)

 По сигналу по одному игроку от каждой команды встают на лыжи, сделанные из пластиковых бутылок, и скользят скользящим шагом до флажка и обратно, передают лыжи следующему игроку своей команды.

Петрушка: 3 состязание – хоккей разноцветными льдинками (две команды)

 По сигналу по одному игроку от каждой команды берут клюшку и льдинку (у каждой команды своего цвета) бегут и передвигают льдинку клюшкой до флажка, от флажка ударом забивают гол льдинкой в ворота. Чьих льдинок в воротах больше та команда и победила.

Дед Мороз: А теперь мои зимние загадки. ( Дед Мороз загадывает загадки о зиме) А еще у меня есть морозильные рукавицы. До кого я ими дотронусь, тот будет заморожен.  (игра «Заморожу». ( ручки, ушки, коленки) Хорошо я с вами поиграл! Да только пора мне уже! До свидания! (разворачивается, уходит)
Петрушка: Дедушка Мороз, неужели ты ребят ничем не угостишь? 

Дед Мороз: Ой, седая моя голова! Забыл! Ведь был же у меня маленький мешочек с угощениями. А куда положил забыл. (дети ищут мешочек)

Петрушка: Спасибо, Дед Мороз! До свидания!

Дед Мороз: До свидания!

