Работа по взаимодействию  с родителями.
     Ни одни самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа не дает полноценных результатов, если ее задачи не решаются совместными действиями с семьей, если в детском саду не созданы условия для сотрудничества с родителями. 

     До семи лет проходит период интенсивного роста органов и становление функциональных систем организма, складывается характер и отношение к себе и к окружающим, закладывается осознанная потребность в систематических занятиях физкультурой.

    Некоторые родители в силу несерьезного подхода или неопытности небрежно относятся к здоровью ребенка и своему собственному. Для того, чтобы вырастить нравственно здоровое поколение, проблему нужно решать «всем миром» - семья – детский сад – общественность.

   Семья для дошкольника – источник общественного опыта и развивающая среда. То, что ребенок приобретает в семье, сохраняется в течение всей жизни. Задача педагогов убедить родителей в важности физического развития и приобщения ребенка к ЗОЖ и в том, что укрепление здоровья невозможно без их участия. 

    ДОУ и семья – две основные социальные структуры, выполняющие воспитательные функции. Признание приоритета семейного воспитания (ДОУ все-таки больше несет образовательную функцию) требует новых форм отношения семьи и ДОУ – сотрудничества и взаимодействия.

    В толковом словаре русского языка под редакцией С.И.Ожегова и Н.Ю. Шведовой М., 2008г слово «взаимодействие» объясняется как взаимная поддержка, а «сотрудничество» - работать, действовать, принимать участие в общем деле.
 Для того, чтобы перейти к такой форме работы, образовательный процесс в детском саду должен быть открытым. Педагоги должны строить свою работу так, чтобы родители были полностью осведомлены содержанием физкультурно-оздоровительной работы, они являются партнерами, а не учениками. Родители должны быть вовлечены в педагогический процесс, выступать заинтересованными участниками.
   Одной из таких форм работы по сотрудничеству и взаимодействию является проектная деятельность.

   В рамках этой работы мною был спланирован и реализован самый первый совместный с родителями  проект «Такие разные мячи».

   Цель проекта: создание условий для совместных действий ДОУ и родителей для решения педагогических и воспитательных задач.

Задачи: 
1) повышать интерес детей и взрослых к занятиям физкультурой; 
2) повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении; 
3) способствовать развитию творческой инициативы участников проекта.

Вид проекта:  групповой, информационный практико-ориентированный.

 Продолжительность: 2 недели.
 Участники: педагоги, родители, дети.

Возраст детей: 5-6 лет
 Продукт проекта: картотека игр и упражнений с мячом, сборник стихов и загадок о мячах, фотоальбом необычного применения мячей.

 Ожидаемые результаты: расширение  знаний детей и родителей о видах мячей, игр и упражнений с мячом, повышение уровня доверия педагогов и родителей.

    Анализ проделанной работы: проект прошел очень неудачно. Всю необходимую информацию родители собирали медленно, неохотно и не в полном объеме.  Планируемое практическое мероприятие с проведением родителями ОРУ и подвижных игр с мячом в ходе физкультурного развлечения было испорчено по причине того, что никто из родителей, оправдываясь различными причинами, не захотел взять на себя такую роль. В итоге досуг получился несовместным с родителями.  Выставку рисунков, посвященных видам спорта с мячом, нарисованных детьми, посмотрели сами же дети. Чтобы не выглядела выставка совсем невостребованной, пришлось для просмотра привлечь детей из других групп. Кроссворд дети тоже не смогли отгадать, поскольку вопросы были ориентированы не только на интеллект детей, но и на их родителей. Ну и для полного объема неудач, придумывание родителями необычного применения испорченным мячам затянулось на несколько месяцев.

 Обдумывая вышеизложенное,  предстояло ответить на вопрос,  почему родители с такой неохотой шли на сотрудничество, почему не захотели быть партнерами? 

 Предстояла трудная работа поиска ответа на эти вопросы и планированию дальнейшей более результативной работы.

 Было очевидно, что работу по взаимодействию нужно начинать не в старшей и подготовительной группе, а с ясельного возраста детей.
 Первостепенно были сформулированы некоторые педагогические и специфические условия в работе с родителями: 
1. уважение и доверие к родителям; 
2. соблюдение такта, чуткости, отзывчивости к родителям; 
3. учет самобытности каждой семьи, возраста родителей, уровня осведомленности в вопросах воспитания детей; 
4. учет особенностей характера каждого родителя, а также отношения между родителями внутри родительского коллектива; 
5. одновременное влияние на всех родителей сразу в освещении одного и того же вопроса; 6. соблюдение в работе с родителями последовательности и системы в целом.

 Выделены этапы работы с родителями по выработке партнерских отношений с детским садом: 

 1.Мотивационный  (родительские собрания, беседы-дискуссии)
Цель: развитие мотивации у родителей на выполнение общего дела, создание условий для общения. обмена мнениями, опытом в вопросах физического воспитания детей.

 2. Просветительский (информация на стендах, родительские собрания (традиционной и нетрадиционной формы)), совместные мероприятия.

Цель:  педагогическое просвещение родителей, повышение их педагогической грамотности, пропаганда семейных ценностей по сохранению и укреплению здоровья.

 3.Деятельностный (совместные мероприятия, проведение развлечений родителями, совместные детско-родительские проекты), изготовление дидактических пособий.

 Цель: внедрение активных форм участия родителей в образовательном процессе, пропаганда здорового образа жизни.

    На начальном этапе родителям младшего дошкольного возраста была подготовлена анкета для выявления их осведомленности в вопросах физического воспитания детей, понимания  ценностей ЗОЖ, желания заниматься физкультурой вместе с ребенком.

Вопросы анкеты:

 1.Согласны ли вы, что будущее страны и основа ее национальной безопасности зависит от здоровья подрастающего поколения? (да/нет)

 2.Согласны ли вы с утверждением, что «фундамент» здоровья закладывается в детстве? (да/нет)
 3.Обладаете ли вы достаточными знаниями, как сохранить и укрепить здоровье? (да/нет)

 4.Знакомы ли вы с понятием ЗОЖ? (да/нет)

 5.Будут ли успехи ребенка по освоению двигательных умений на более высоком уровне, если он будет заниматься физкультурой не только в детском саду, но и дома? (да/нет)

 6.Обладаете ли вы достаточными знаниями и опытом в вопросе физического развития своего ребенка? (да/нет)

 7.Занимаетесь ли вы дома с ребенком какими-либо физическими упражнениями? (да/нет)

 8.Еслть ли у ребенка дома достаточное количество физкультурного оборудования (спортивный комплекс, мячи, скакалка, самокат, ролики, скейтборд, теннисные ракетки, велосипед, гантели, тренажеры)? (да, если есть половина перечисленного оборудования/нет)

 9.Пользуетесь ли вы сайтом детского сада с целью повышения педагогической компетентности? (да/нет)
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 Самыми сложными и долго реализуемыми оказались первые два этапа (мотивационный и просветительский). На их проведение требуется не просто время, а годы. Если работа начинается с младшего дошкольного  возраста с предоставления родителям информации о физическом развитии детей, рекомендации по физическому воспитанию, примерные игровые упражнения (размещая на стендах и в папках-передвижках).  То большая часть родителей  к средней группе готовы к некоторому сотрудничеству, в рамках участия в совместных с детьми развлечениях. К старшей группе часть родителей, готовы к деятельностному этапу, откликаются на участие в проектах, которые сначала лучше брать краткосрочные. Когда дети достигают возраста подготовительной группы, активные родители, в дополнение еще движимые подготовкой ребенка к школе, уже способны к реализации долгосрочных проектов, самостоятельному проведению физических игр и упражнений в стенах ДОУ и подбора информации на стенды по пропаганде ЗОЖ, изготовления дидактических пособий.
Советы педагогам, организующим совместные детско-родительские мероприятия:

 1.Мотивация для родителей на приход в зал – все дети хотят играть и ваш ребенок тоже; поскольку мероприятие совместное, ваше отсутствие лишит вашего ребенка полноценного участия в развлечении и радостных эмоций.

 2.Не использовать в информировании родителей слова бегать, прыгать, и т.д., лучше употреблять слово играть.

 3.Формулируя тему мероприятия, используйте слова вместе, рядом, которые настраивают родителей на совместные с ребенком действия и позволяют закомплексованным и нерешительным родителям ощущать, что они в зале будут не одни, а практически всей семьей.

 4.Можно практиковать вход в зал родителей вместе с детьми – это также раскрепощает родителей.

 5.Включать родителей в двигательные действия минут через 10 после начала мероприятия, пусть сначала посидят, расслабятся.

 6.Сразу же в начале мероприятия можно включить что-то соревновательного характера. Родители тех детей, которых постигнет неудача в выполнении, сами изъявят желание поучаствовать, чтобы помочь своему ребенку.

 7.На развлечение приглашать всех детей данной группы, присутствующих в этот день в детском саду; они, огорченные отсутствием своего родителя, дома ребенок «промотивирует»  своего родителя на следующее мероприятие.

 8.Включать в мероприятия игры на тактильные ощущения, это добавит эмоционального комфорта родителям и детям.

 9.Не задавайте родителям вопросы на эмоциональные ощущения сами. Попросите, чтобы это сделали дети. Повторяйте подобную ситуацию несколько раз в течение мероприятия. Когда родитель несколько раз скажет своему ребенку, что ему все очень нравится, он в это точно поверит.

 10.Раздавайте разучивать стихи детям дома с родителями, у них сложится некоторые ощущение, что они уже знают часть сценария.

 11.Используйте больше музыкального сопровождения, т.к. музыка нравится всем.

 12.Старайтесь не направлять объектив фотокамеры в лицо родителям на слишком близком расстоянии, это может смутить некоторых родителей.

План родительского собрания №1
 1.Просмотр видео интервью детей, что они думают о здоровье и ЗОЖ. Как укрепляют свое здоровье дома.

 2.Круглый стол «Роль родителей в воспитании здорового ребенка».

 3.Игра «Вредные и полезные продукты питания» (родители делятся на 2 команды)

  1)выберите из всех карточек с продуктами, те которые совсем нельзя употреблять детям.

  2)выберите карточки с продуктами, которые можно в ограниченном количестве употреблять детям.

  3)выберите карточки с блюдами, которые никогда не готовят детям в детском саду.

  4)выберите карточки с продуктами и «приготовьте» витаминный салатик.

  5) белок – очень важный элемент для формирования мышечной массы. Выберите карточки с продуктами богатыми белками.

  6)Составьте меню ребенку на день, чтобы оно было полезно и сбалансировано по составу микроэлементов (из карточек).
 4).Буклеты для родителей «Памятка-рекомендация по ЗОЖ».
 План родительского собрания №2
 1.Выставка рисунков детей «Укрепляем здоровье и занимаемся физкультурой».
 2.Просмотр физкультурно-оздоровительного занятия.

 3.Обсуждение: «Какие здоровьесберегающие технологии вы увидели?» (глазная, дыхательная гимнастика, массаж, коррекционные упражнения),  как укрепляют здоровье детей эти методы.

 4.Буклеты родителям «Рекомендуемые коррекционные упражнения, укрепляющие мышцы спины».

 Совместный детско-родительский проект «Бабочки»
    Цель проекта: создать условия для привлечения  родителей к совместной активной деятельности в вопросах физического воспитания.

Вид проекта: краткосрочный

Участники проекта: дети, родители, физинструктор, воспитатель.

Возраст: 5-6 лет

Тип проекта: практико-ориентированный.

Форма проведения: практические занятия, физкультурный досуг, мастер-класс для родителей,  выставка рисунков, презентация лэпбука.

 Проведение мастер-класса для родителей «Рисование бабочек акриловыми красками 

на ткани»

Подбор родителями и детьми информации о бабочках (стихи, загадки, кроссворды, рассказы, картинки и т.д.)

Совместный физкультурный досуг с родителями  «Эти чудесные бабочки»

Краткое содержание досуга.

 Дети получают красочную коробку и письмо от волшебника, в котором сообщается, что он приготовил детям интересный подарок, но задерживается. Не дочитав письмо все решили посмотреть, что в коробке. Открывают ее (производится проекция на потолок цветных пятен-бабочек из домашней цветомузыки). Дочитав письмо до конца, все узнают, что это была коллекция бабочек. В поиске решения по исправлению ситуации, дети решают превратиться в бабочек. Воспитатель предлагает нарисовать родителям бабочек на футболках детей. Выполняют дыхательные упражнения совместно дети-родители, чтобы вдохнуть в бабочек жизнь и ОРУ в парах с родителями. Затем подбираются различные определения к слову бабочки (красивые, хрупкие и др.) и объясняется значение выражения «ввести в заблуждение». Дети под плавную медленную музыку выполняют движение-полет, музыка смолкает – дети приседают, музыка звучит – двигаются.

 Приходит волшебник. Он очень рад, что вся его коллекция бабочек цела.

Анализ.

 Все этапы проекта были реализованы удачно. В подготовке приняли участие 50% родителей. В результате было создано дидактическое пособие для работы с детьми лэпбук «Бабочки»
 В результате проделанной работы можно сделать вывод, что родители готовы к сотрудничеству.
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