                                  Зимний спортивный праздник. 
                                     «Не боимся мы мороза»
                         для детей старшего дошкольного возраста
Цель: повышение интереса детей к занятиям физической культурой.
 Действующие лица: снеговик, ведущий.
Инвентарь:  ведерки, цветные льдинки, канат, санки, 2 маленьких мяча, 2 клюшки.
 Ребенок: Матушка зима! Оделись в белое дома! Стоят деревья в шапках белых. Зима - для сильных, ловких, смелых!

 Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами собрались на спортивный праздник. Но перед тем, как начать веселое состязание, мы с вами немного разомнем ваши мышцы.
Комплекс ОРУ
1.Поиграем с ветерком.

 Исходное положение основная стойка.

 1 – поднять руки в стороны (вдох)

 2 – руки опустить (выдох)

2.Погреем плечи.

 Исходное положение основная стойка, руки в стороны.

 1 – обхватить себя за плечи (вдох)

 2 – развести руки в стороны (выдох)

3.Погреем коленки.

 Исходное положение основная стойка, руки на поясе.

 1 – наклон туловища вперед, хлопнуть руками по коленям

 2 – встать в исходное положение 

4.Ловим снежки.

 Исходное положение основная стойка, руки на поясе.

 1 – присесть, хлопок прямыми руками впереди

 2 – встать в исходное положение

5.А теперь будем готовиться к соревнованию. Нам для одного конкурса нужен канат и мы его сами сплетем ногами.

 Исходное положение ноги широко, руки на поясе.

 1 – прыжок, ноги скрестно

 2 – исходное положение

Ведущий: Вот теперь можно переходить к состязаниям-соревнованиям. Только вот кто же наши конкурсы будет оценивать, ведь у нас нет жюри. А давайте, ребята, мы с вами слепим снеговика. Он и будет нас оценивать.

 Исходное положение ноги широко, туловище наклонено вперед, руки опущены.

 1-2 махи прямыми руками вперед-назад.

 (выходит снеговик)

 Снеговик: 
Меня не растили – из снега слепили. 
Вместо носа ловко вставили морковку.
 Глаза – угольки, руки – сучки. 
Я, ребята, снеговик к снегу, к холоду привык.
 Вы меня лепили, значит я вам зачем то понадобился?

 Ведущий и дети: Мы хотим, чтобы ты оценивал наши спортивные состязания.

 Снеговик: Я согласен. Делитесь на команды. Придумывайте своим командам названия. Только названия должны быть зимними. 

(Дети делятся на команды с помощью воспитателя. Придумывают названия командам)

(Снеговик сообщает, что ему оба названия понравились и он обеим командам дарит по ведерку, в которые в последствии ребята будут складывать цветные льдинки, полученные за каждый выигранный конкурс)

 Снеговик: Я думаю пора начинать.

 Ведущий: Сначала ребята скажут напутственные пожелания друг другу.

(дети читают стихи о спорте)

После слов ведущий дарит цветные льдинки:
Первый конкурс – перетягивание каната

Второй конкурс – соревнование на санках

Третий конкурс – меткий хоккеист

Снеговик оценивает конкурсы и дарит каждой  команде по цветной льдинке за победу в каждом конкурсе. 

Снеговик: Молодцы ребята, очень вы спортивные. Я вот хочу у вас спросить, а вы зиму любите? А как вы отличаете ее от других времен года? Какие признаки зимы знаете?

(снеговик по очереди спрашивает каждую команду и за правильный ответ кладет в ведерки льдинки)

Снеговик: А знаете ли вы зимние месяцы? (команды отвечают по очереди) 

Снеговик: А кто знает сказки про зиму, или когда действие сказки происходит зимой? (Морозко, Два Мороза, Мороз Иванович, Двенадцать месяцев, Лиса и Волк) 
(снеговик хвалит и награждает)

Снеговик: Молодцы, ребята; очень мне понравились ваши ответы, ваши соревнования. Давайте посчитаем льдинки, кто же победил? 

(считают, награждают победителей медалями)

Ведущий: Снеговик, а ты говорят с Дедом Морозом общаешься? 

Снеговик: Да!

Ведущий: А нам Дед Мороз сладенького ничего не прислал?

Снеговик: Да где-то было! (ищет) Видать потерял! (уходит, роняет рукавичку)

Ведущий: Ребята, смотрите снеговик рукавичку обронил. Ой, морозильная! Давайте мы с ней поиграем (игра «Заморожу» построение  в круг)

(возвращается снеговик)

Снеговик: А вот и я! Да я смотрю,  вы здесь моей рукавичкой играете? Смотрите, баловники!  (раздает конфеты, прощается)

Ведущий: Вот и подошел к концу наш спортивный праздник! Все молодцы!

