Режим непосредственной образовательной деятельности  детей дошкольного возраста.
	группы
дни 
недели
	1 младшая группа
9 занятий
	2 младшая  группа
11 занятий
	Средняя группа
13з
	старшая группа
14з
	подготовительная
группа
15 з

	Понедельник
	Утро:
1 Музыка
2 Развитие речи

	Утро:
1 Развитие речи
2 Физкультура на прогулке
	Утро:
1 Развитие речи
2 Музыка
Вечер
3 Худож. творчество
	Утро:
1Физическая культура.
2 Худож. творчество 
3 Развитие речи
Вечер: группа «Здоровье»
	Утро:
1 Худож. творчество
2 Развитие речи
3Физическая культура.
Вечер: группа «Здоровье»

	Вторник
	Утро:
1 Познание.
Вечер:
2 Физическая
культура.
	Утро:
1 Худож. творчество (рисование)
2 Познание
Вечер:
3 Физическая
культура.
	Утро:
1 ФЛЗ
2 Худож. творчество
3 Физкультура на прогулке
	Утро:
1 Музыка
2 Познание (мат.)
3 Худож. творчество
.
	Утро:
1 Обучение грамоте
2 Музыка
Вечер
3 Чтение художественной
литературы.

	Среда
	Утро:
1 Музыка
2 Художественное
творчество.
(аппликация/
конструирование)
	Утро:
1Худож. творчество
(лепка/аппликация)
2 Музыка

	Утро:
1 Познание
2 Физическая
культура.
Вечер
3Худож.творчество
	Утро:
1 ФЛЗ
2 Худож. творчество
3 Физкультура на прогулке.


	Утро:
1 Познание (мат)
2 Физ-ра




	Четверг
	Утро:
1 Художественное
творчество. (лепка)
Вечер:
2 Физическая культура.
	Утро:
1 Музыка
2 Развитие речи.

	Утро:
1 Познание
2 Музыка


	Утро:
1 Познание (соц.+без.)
2 Физическая культура.

Вечер: группа «Здоровье»
	Утро:
1 ФЛЗ
2 Худож. творчество
3 Физкультура на прогулке.
Вечер: группа «Здоровье»

	Пятница
	Утро:
1 Художественное
творчество
(рисование)



	Утро:
1 Познание.

Вечер: 
2 Физическая культура.


	Утро:
1 Чтение художественной
литературы.
2 Физическая культура.


Вечер:  Труд
	Утро:
1 Музыка
2 Обучение грамоте

Вечер:   
3 Развитие речи (чтение художественной литературы)
	Утро:
1 Познание (соц.+без.)
2 Худож. творчество
3 Музыка

Вечер:  Труд
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