«Путешествие в страну пальчиковых игр»

Средняя группа
Цель: развитие мелкой моторики; контроль за звукопроизношением, улучшение звукопроизношения; развитие внимания, терпения; стимулирование фантазии, творческих способностей детей; обучение детей управлять своим телом; поднять эмоциональный настрой детей.
Оборудование: счётные палочки, пластилиновые дощечки, фасоль, клубочки пряжи, полоски белой бумаги, сказочные иллюстрации.
Ход:
1. Оргмомент. Психогимнастика «Части тела».
Нос, рот, голова,  

Уши, щёки, лоб, глаза.  
Плечи, плечи, шея,  грудь 
Ничего не позабудь!  
Вот руки - хлоп, хлоп. 
Вот ноги - топ, топ. 
Вот живот, а там спина, 
Она отсюда не видна. 
Рука - туда, рука - сюда. 
Это - нет, а это - да!
- Для чего нам нужны руки? Что умеют делать наши руки?
- Сегодня наши ручки помогут нам побывать в «Стране сказок», а чтобы наши ручки и пальчики не устали в дороге, мы их потренируем и помассажируем. 

2. Самомассаж «Ладошки»
Вот у нас игра какая: хлоп, ладошка,                 Хлопки в ладоши

Хлоп, другая!
Правой, правою ладошкой                                   Шлепки по левой руке от плеча к кисти

Мы пошлепаем немножко.
А потом ладошкой левой                                      Шлепки по правой руке

Ты хлопки погромче делай.
А потом, потом, потом                                           Легкое похлопывание по щекам

Даже щечки мы побьем.
Вверх ладошки! Хлоп! Хлоп!                               Хлопки над головой       
По коленкам – шлеп, шлеп!                                  Хлопки по коленям

По плечам теперь похлопай!                                Шлепки по плечам

По бокам себя пошлепай!                                      Шлепки по бокам

Можем хлопнуть за спиной!                                 Шлепки по спине

Хлопаем перед собой!                                             Шлепки по груди

Справа – можем! Слева – можем!                       Поколачивание по груди справа, слева

И крест-накрест руки сложим!
И погладим мы себя.                                              Поглаживание по рукам, груди, бокам,

Вот какая красота!                                                  спине, ногам.а) пальцы поздоровались
- Давайте вспомним названия пальчиков

Пальчиковая гимнастика «Наши пальчики»
Пальчик с краешку – большой,   

(Рука поднята вверх ладонью к себе, пальцы) выпрямлены.
Самый толстый и смешной.  (Поочерёдно пальчики сжимаются)
Этот – указательный,    

Строгий и внимательный.   
(Разжимаются и пригибаются к ладошке начиная с большого в соответствии с текстом стиха.
Этого зовут все – средний,
Он не первый, не последний.
Этот палец – безымянный,
Неуклюжий и забавный.
Этот маленький – мизинчик,
Он у нас у всех любимчик.

2.  Наши ручки и пальчики размялись, теперь можно отправляться в «Страну сказок».

- В какую же сказку мы попали?  (показ иллюстраций с героями из сказки  «Теремок»). 
Пальчиковая сказка-игра Теремок 

На полянке теремок (ладошки соединяем домиком)
Дверь закрыта на замок (пальцы сомкнуты в "замок")
Из трубы идет дымок (сомкнуть пальцы в колечки)
Вокруг терема забор (руки перед собой, пальцы прямые и сомкнутые)
Чтобы не забрался вор.

Тук-тук-тук, тук-тук-тук (кулачок стучит по ладони)
Открывайте, я ваш друг! (Руки развести в стороны)
- Что случилось с теремком? (развалился). 
- Давайте поможем зверятам построить новый теремок. Мы его сделаем из палочек. 
(выкладывание домика из счётных палочек).
- Герой следующей сказки не человек и не животное.  Узнаете, если отгадаете загадку:

«Перед волком не дрожал,

От медведя убежал,

А лисице на зубок

Все ж попался наш дружок». (Колобок).

Пальчиковая гимнастика «Колобок»

«Лепим, лепим колобка, (имитация лепки)
Тесто месим мы слегка. (сжимаем и разжимаем пальцы)
А потом его катаем, (катаем)
На окошко сажаем. (раскрывают ладони)
Он с окошка прыг, да прыг, (хлопают в ладони)
Укатился озорник!» (вращение кистями)
- Что случилось с колобком?  (съела лиса). Старику со старухой, наверное, грустно? Давайте сделаем для них необычного колобка, он будет из фасоли.  
- Какой формы колобок? (круглый) – (на пластилиновой доске выложить круг из фасоли).
 – А сейчас отгадайте следующую загадку и скажите, в какую сказку мы с вами попали 
«Внучка к бабушке пошла,  пироги ей понесла. 

Серый волк за ней следил,  обманул и проглотил». (Красная шапочка) 
(Показать детям иллюстрации из сказки  Красная Шапочка).
 - Что случилось с бабушкой в этой сказке? (заболела). 
- Чтобы не болеть надо, тепло одеваться. 
- Из чего вяжут тёплые вещи? (из шерстяных ниток). 
- Я так хотела помочь бабушке, думала, свяжу ей варежки, но не смогла смотать нитки в клубок. 
- Ребята, помогите мне, пожалуйста. (сматывание ниток в клубки). 
- Ну вот, нитки смотали, теперь мы можем подарить бабушке Красной Шапочки тёплые варежки.
- А сейчас мы полетим на самолёте. 
Физкультминутка:
Руки в стороны - в полёт отправляем самолёт.
Правое крыло вперёд, левое крыло вперёд.
Раз, два, три, четыре - полетел наш самолёт.
- Интересно, в какую сказку мы попали? (показать Лису и Зайца – игрушки или иллюстрации). 
- Ребята, из какой сказки эти звери? (Заюшкина избушка). 
Пальчиковая гимнастика Заюшкина избушка

В лубяной избушке   «Домик»

Жил заяц на опушке  «Ушки»

А в ледяной избушке «Домик»

Лисица на горушке    «Колечки». 
Растаяла весною

Избушка на горушке  «Домик тает»

Лисица побежала        «Колечки»

К зайцу на опушку     «Ушки».

Выгнала зайчишку     «Ушки»

Из лубяной избушки  «Домик»

Да сама жить стала     «Колечки»

В избушке на опушке «Домик».

И ни собака, ни медведь

Не смогли помочь       «Маятник»
Петушок отважный

Прогнал лисицу прочь «Гребешок».

Так остался петушок

У заюшки в избушке   «Здравствуй»

В лубяной избушке,

 Избушке на опушке    «Домик».

- Что случилось в этой сказке? (у лисы избушка растаяла, потому что была сделана из снега и льда). - Мне жалко лисичку. Давайте сделаем много «снега», чтобы она построила себе новую избушку и не выгоняла больше зайчика. Снег мы сделаем волшебный, он не растает. (разрывание бумаги).


3. - Пора возвращаться из «Страны сказок». 
- Кто есть в нашей группе? (девочки и мальчики). 
- Ребята, вы дружите друг с другом? 

Пальчиковая гимнастика «Дружба»
Дружат в нашей группе девочки и мальчики.
Мы с тобой подружим маленькие пальчики.
1-2-3-4-5 - начинай считать опять.
1-2-3-4-5 - мы закончили считать.
Польза пальчиковой гимнастики
· Во время пальчиковой гимнастики у ребенка развивается осязание, ребенок на чувственном уровне познает форму, величину и из какого материала сделан предмет.

· Развивает координацию движений и чувство ритма, усидчивость, внимательность и способность сосредоточения.

· Оттачивает мелкую моторику рук, тем самым делая движения аккуратнее, что очень хорошо влияет на речь ребенка и его интеллектуальные способности.

· В непринужденной игровой форме, ребенок оттачивает руку к письму и развивает навыки самообслуживание.

· У ребенка вырабатываются положительные эмоции, что хорошо влияет на отношение ребенка к родным и близким людям.

Пальчиковая гимнастика в детском саду основывается на методике воздействия кистями рук на внутренние органы ребенка.

Например:

· Точка большого пальца ответственна за работу головного мозга;

· За функционирование желудка отвечает указательный;

· Средний палец контролирует целостность позвоночника и кишечного тракта;

· Печень связывается с безымянным пальцем;

· Сердце — с мизинцем.

В занятии использовала следующие приемы:  психогимнастика, массаж кистей рук, физкультминутка, пальчиковые игры на основе сказок, развитие мелкой моторики за счет выкладывания фасоли, сматывание пряжи в клубки, игра с бумагой (разрывание).

Похвала, поощрение

Применила в занятии здоровьесберегающие технологии

· Технология обучения здоровому образу жизни: данное занятие по формированию ЗОЖ 
· Технологии сохранения и стимулирования здоровья: пальчиковая гимнастика, физкультминутка. 
· Коррекционные технологии: пальчиковые игры с элементами самомассажа, психогимнастика, сказкотерапия.
В режимных моментах применяю: массаж кистей рук, пальчиковая гимнастика, физкультминутки, пальчиковые игры со стихами и скороговорками.

В ходе образовательной деятельности: лепка из пластилина, аппликация, нетрадиционные техники рисования кистью и пальчиками, конструирование из бумаги и строительного материала, фронтальные логопедические занятия, пальчиковые музыкальные игры.
В совместной деятельности с детьми: пальчиковый театр, самообслуживание (одевание, раздевание, различные виды застежек, шнуровки), работа ножницами (выстригание).
В самостоятельной деятельности: рисование по трафаретам, раскрашивание, шнуровки, пазлы, мозаика, игры с мелкими предметами. 
